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Schlaganfall

Bezeichnet die plotzliche Durchblutungsstorung des Gehirns.
Dadurch erhalten die Nervenzellen im Gehirn zu wenig
Sauerstoff und werden zerstort. Andere Begriffe fUr einen
Schlaganfall sind Apoplexie, Hirninsult oder Hirninfarkt.




A

Alexie
Beschreibt den Verlust der Lesefahigkeit. Buchstaben, Worter

oder Satze konnen im Zusammenhang nicht erkannt werden
(Wortblindheit).

Aneurysma
Ist die sack- oder spindelformige und angeborene oder
erworbene Erweiterung des Querschnitts von Blutgefallen.

Aphasie
Ist die erworbene Sprachstorung aufgrund einer Erkrankung im
Sprachzentrum des Gehirns. Hierbei sind Sprachproduktion und
Sprachverstandnis beeintrachtigt.

Apraxie
Ist die Unfahigkeit gezielte Bewegungen auszufuhren. Die
Bewegungsfahigkeit ist zwar intakt, der Impuls zur
Bewegungsausfihrung wird jedoch fehlgesteuert.

Arterielle Verschlusskrankheit
Ist die Storung der Blut- und Sauerstoffzufuhr infolge von

Gefalleinengung. Ablagerung an den Gefaldwanden sind der
Grund.

Arterioskleorse
Beschreibt die Ablagerung von Fetten, Blutgerinnseln,
Bindegewebe und Kalk in den Blutgefalen.
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Barthel-Index
Ist ein Bewertungsverfahren zur systematischen Erfassung der
Selbststandigkeit bei Alltagsaktivitaten. Es werden 10
unterschiedliche Tatigkeitsbereiche (Essen, Baden,
Korperfplege, An- und Auskleiden, Stuhlkontrolle, Urinkontrolle,
Toilettenbenutzung, Bett- bzw. Stuhltransfer, Mobilitat,
Treppensteigen) mit Punkten Uberprift und bewertet.

Beinlangendifferenz
Bezeichnet den Langenunterschied der Beine gemessen von
Hufte bis zum Fuld. Es wird zwischen der anatomischen und
funktionellen Beinlangendifferenz unterschieden. Eine
anatomische Differenz wird aufgrund der tatsachlichen
Verkulrzung von Skelettabschnitten auch als echte
Beinlangendifferenz bezeichnet. Im Gegensatz dazu fuhren
Kontrakturen und Fehlstellungen von Muskeln und Bandern zu
funktionellen Beinlangendifferenzen.

Bobath-Konzept
Diese Art der Bewegungstherapie wird speziell in der
Rehabilitation bei halbseitigen Bewegungseinschrankungen
aufgrund einer neurologischer Storung angewendet. Die
Ubungsformen orientieren sich an individuellen
Alltagssituationen. Die Organisation des Gehirn wir dabei
umstrukturiert, das heil3t die gesunden Hirnareale Ubernehmen
Aufgaben von defekten Gehirnbereichen.




C

Constrained-induced Movement Therapie (CIMT)
Bei dieser Therapieform wird der Gebrauch der betroffenen
Extremitat fokussiert. Das heildt, wahrend der Therapie werden
mit den betroffenen Extremitaten gezielt Bewegungsablaufe
des alltaglichen Lebens geubt. Der gesunde, nicht gelahmte
Arm wird wahrend der Ubungen nicht genutzt und
weggebunden. Diese Therapie wurde zunachst unter der
,Forsed useTherpie” bekannt.

Computertomografie (CT)
Ist ein bildgebendes Rontgenverfahren zur prazisen Darstellung
des Korperinneren. Hierbei werden Schnittbilder erzeugt. Es
wird bei der Diagnostik von Schlaganfallen eingesetzt.
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D

Dekubitus
Ist eine schlecht und langsam heilende Schadigung der Haut
und des darunter liegenden Gewebes infolge einer
Minderdurchblutung. Hervorgerufen wird ein Dekubitus durch
langfristige Druckeinwirkung und Kompression von
Blutgefalien. Insbesondere Korperstellen an denen nur wenig
Muskulatur zwischen Haut und Knochen zu finden ist, sind
gefahrdet.

Dopplersonografie
Ist eine Messverfahren zur Bestimmung der
Blutflussgeschwindigkeit. Sie wird auch als Doppler-
Echographie bezeichnet.
In der Neurologie wird diese Art der Ultraschlluntersuchung bei
Verdacht auf Hirndurchblutungsstorungen und Schlaganfallen
angewendet. Verengungen, Aussackungen oder Verschllsse
der Gefalle werden damit erkannt.

Dysarthrie
Ist eine Sammelbegriff flr verschiedene Sprechstorungen. Sie
wird durch eine Schadigung des Gehirns verursacht. Hierbei ist
die Leitfahigkeit der Nerven zur Sprechmuskulatur gestort.

Dysphagie (Schluckstorung)
Wird auch als Schluckstorung bezeichnet. Die Aufnahme,
Zerkleinerung und der Transport von Nahrung bzw. Flussigkeit
sind beeintrachtigt.




E

Ergotherapie
Ist eine Therapieform die handwerklich-gestalterische
Techniken anwendet und damit eine grof3tmaogliche
Selbststandigkeit fordert.

Eversion
Die Eversion ist die Aullwartsbewegung des Fules. Eine
Eversion ist immer mit einer Senkung des inneren Fulrandes
(Pronation) verbunden.
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FAST-Test
st ein Schnelltest zur Uberpriifung beim Verdacht auf
Schlaganfall.
Face / Gesicht: Person lacheln lassen
Arms / Arme: Person streckt beide Arme nach vorne
Speech / Sprache: Person einen Satz sprechen lassen
Time / Zeit: Ist ein Test positiv, unverzuglich die 112 wahlen.

Faszialisparese (Gesichtslahmung)
Bezeichnet die Lahmung der mimischen Gesichtsmuskulatur.
Die Kaumuskulatur ist dabei nicht betroffen.

Funktionelle Elektrostimulation (FES)
Bei der FES werden uber elektrische Impulse die Muskeln zur
Bewegung (Kontraktion) angeregt. Durch diese Art der
Stimulation wird der Muskelabbau verhindert.




G

Genu recurvatum
ISt ein abnorm Uberstreckbares Knie. Bei Erwachsenen ist ein

Streckung von 0 Grad unauffallig.

Grol¥hirn

Es bildet mit 80 % den groften Teil des Gehirns. Es besteht aus
zwei Halften. Dabei ist der linke Teil vor allem fur Logik und
Sprache, der rechte Teil fUr Kreativitat und Orientierung
verantwortlich. Aullerdem werden hier die unbewussten
Bewegungen gesteuert.
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H

Hemiparese (Halbseitenlahmung)
Bezeichnet die unvollstandige Lahmung von Muskeln oder
Muskelgruppen einer Korperseite (Halbseitenlahmung). Sie ist
die Haufigste Form nach einem Schlaganfall.

Hemiplegie
Diese Art der Lahmung beschreibt im Gegensatz zur Parese den
vollstandigen Ausfall von Muskeln oder Muskelgruppen einer
Korperseite.

Heparin
Ist ein korpereigener Wirkstoff, der die Gerinnung des Blutes
hemmt. Als Medikament wird es gespritzt um Thrombosen
vorzubeugen.

Herzrhythmusstorungen
Hier ist die rhythmische Herzmuskelerregung gestort. Sie
werden nach ihrem Entstehungsort unterteilt und betreffen den
Vorhof, die Kammer oder das Erregungssystem. Insbesondere
das Vorhofflimmern ist mit einem erhohten Schlaganfallrisiko
verbunden.

Hilfsmittel
Sind Gegenstande, die im Einzelfall erforderlich sind, um den
Erfolg einer Krankenbehandlung zu sichern, einer drohenden
Behinderung vorzubeugen oder eine Behinderung
auszugleichen. (Quelle: SGB V Absatz 1 §33 — Hilfsmittel)




Hirnodem
Ist eine Schwellung des Gehirns infolge einer Volumen — und
Druckzunahme durch eine Flissigkeitseinlagerung. Ursachen
konnen z.B. Tumore, Hamatome, bakterielle Infektionen,
Thrombosen oder wie beim Schlaganfall auch Blutungen sein.

Hypertonie
Bezeichnet den hohen Blutdruck und wird als einer der
haufigsten Risikofaktoren fur Schlaganfalle genannt.

Homecare
Bezeichnet die Versorgung von Menschen mit medizinischen
Hilfsmitteln, Verbandmitteln sowie medizinischer Ernahrung im
hauslichen, pflegerischen, sozialen sowie rehabilitativen
Umfeld. Mitarbeiter aus der Homecare arbeiten im
interdisziplinaren Team mit anderen medizinischen
Fachbereichen. Sie umfasst ausschliellich Leistungen der
gesetzlichen Krankenversicherung. Homecares durfen zu
medizintechnischen Geraten beraten, konnen diese ausliefern
und eine Einweisung geben.
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Infarkt
Beschreibt den akuten Verschluss eines Gefalles mit
Unterbrechung der Sauerstoffversorgung. Der Verschluss wird
z.B. durch ein Blutgerinnsel oder Gefallverkalkung
hervorgerufen.

Inversion
Inversion ist die Einwartsbewegung des FulRes. Eine Inversion
ist immer mit einer Hebung des inneren Fulirandes (Supination)
verbunden.




K

Kognition
Beschreibt die Verarbeitung von Informationen des Gehirns. Es
ist ein Sammelbegriff fur die Denkleistung und damit die
geistige Aktivitat des Menschen.

Kontrakturen
Sind Dauerverkurzungen von Muskeln und Muskelgruppen, die
eine Gelenkzwangsstellung zur Folge haben. Sie werden auch
als Flexions- bzw. Beugekontraktur bezeichnet.
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Logopadie
Sie beschreibt die medizinische, therapeutische
Sprachheilkunde und beschaftigt sich mit Kommmunikations-,
Sprach -, Sprech -, Stimm -, und Schluckstorungen sowie
Horbeeintrachtigung.

Lyse (Thrombolyse)
Die Thrombolyse ist eine medizinische Therapieform. Dabei
werden die Blutgerinnsel in den Blutgefalien aufgelost. Je
friher eine Lyse durchgefuhrt wird, desto groRRer sind die
Chancen dass keine oder nur geringe Folgeschaden
zuruckbleiben.




\

Monoparese = siehe Parese

Muskelatrophie
Bezeichnet den Schwund von Skelettmuskulatur durch
Verkleinerung oder Verlust von Muskelfasern. Beim Schlaganfall
kann sie Folge der geschadigten Nervenbahnen sein. Denn
hierbei wird durch inaktive Muskeln und reduzierte Belastung
der Schwund begunstigt
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N

Neglect

Ist eine halbseitige Aufmerksamkeitsstorung, bei der Betroffene
eine Seite ihres Korpers und der Umgebung nicht richtig

wahrnehmen.

Neutral- Null- Stellung
Ist ein standardisierter, orthopadischer Bewertungsmalistab fUr

das Bewegungsausmall von Gelenken. Die Neutral-Null-Stellung
entspricht weitgehend der anatomischen Normal- bzw.
Neutralposition. Sie wird in Winkelgraden angegeben.




O

Orthese
Es ist ein medizinisches Hilfsmittel. Es dient der Stabilisierung,
Mobilisierung, Entlastung, Korrektur, Ruhigstellung oder
Flhrung der Gliedmalen oder des Rumpfes.

Orthopadieschuhtechnik
Ein Orthopadieschuhmacher fertigt in diesem Handwerksberuf
Uberwiegend orthopadische MalRschuhe und Einlagen nach
individuellen Bedurfnissen.

Orthopadietechnik
In der Orthopadietechnik versorgen Orthopadietechnik-
Mechaniker ihre Kundschaft mit orthopadietechnischen
Hilfsmitteln. So werden z.B. Prothesen, Orthesen, Schienen und
Bandagen gefertigt und angepasst oder Gehhilfen und
Rollstiihle montiert.
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P

Parese
Bezeichnet die unvollstandige Lahmung von Muskeln oder
Muskelgruppen. Es wird in Mono-, Di-, Para- sowie Hemiparese
unterschieden. Mono bezieht sich auf eine Gliedmalie oder
einen Gliedmalienabschnitt. Zwei Gliedmafen (Arm und Bein)
oder ein Gliedmalienpaar (beide Arme oder Beine) sind bei der
Diparese betroffen. Paraparese beschreibt die unvollstandigen
Lahmung beider Beine. Ist eine Korperhalfte betroffen wird von
der Hemipares gesprochen.
- siehe auch Hemiparese

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PaVK)
Ist eine Arterienverkalkung, bei der es in Beinen oder Armen zu
Engstellen mit Durchblutungsstorungen kommt. Schmerzen
sind die Folge.

Peronausparese
Bezeichnet die unvollstandige Lahmung der fuRhebenden
Muskulatur. Hierbei hangt der Full beim Gehen nach unten.

Physiotherapie
Ist eine Form der aktiven und passiven Anwendung, bei der die
Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des menschlichen Korpers
wieder hergestellt, verbessert oder erhalten werden soll.




Plegie
Beschreibt die vollstandige Lahmung der Skelettmuskulatur. Sie
kann bei einzelnen Muskeln oder Muskelgruppen auftreten. Es
wird in Mono-, Para-, Hemi sowie Tetraplegie unterschieden.
Mono bezieht sich auf eine Gliedmale oder einen
GliedmalRenabschnitt. Beide Arme oder Beine sind bei der
Paraplegie betroffen. Ist eine Korperhalfte betroffen wird von
der Hemiplegie gesprochen. Bei der Tetraplegie sind alle vier
Gliedmalien vollstandig gelahmt.
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R

Rehabilitation
Beschreibt die Wiedereingliederung von kranken oder
gehandicapten Personen in das berufliche und gesellschaftliche
Leben. Die Reha soll dem Betroffenen helfen im Alltag wieder
moglichst selbststandig zu werden.

Rehatechnik

Rehatechniker beraten ihre Kunden zu Hilfsmitteln. Hilfsmittel
unterstltzen den korperlich Beeintrachtigen im Alltag. Es sind
vor allem medizinisch-technische Gerate wie Pflegebetten,
Rollstuhle, Rollatoren, Scooter, Haltegriffe, Therapiegerate und
Hilfsmittel fir Bad- und WC, die angepasst, gewartet und
repariert werden.




S

Sanitatshaus
Hier werden Hilfsmittel fur Haushalt und Alltag, Mobilitat und
Sicherheit sowie Kommunikation und Freizeit angeboten.
AulRerdem wird zu Produkten aus der Reha- und
Orthopadietechnik beraten.

Schlaffe Lahmung
Eine Lahmung ist die Unfahigkeit die Muskulatur willentlich zu
kontrahieren. Bei der schlaffen Lahmung handelt es sich um
Schadigung des peripheren Nerv.

Sensomotorik
Beschreibt das Zusammenspiel zwischen Nervensystem und
der Muskulatur. Die Aufnahme der Informationen erfolgt Uber
die Rezeptoren wie Auge, Haut, Ohr oder dem
Gleichgewichtsorgan. Das Gehirn verarbeitet diese
Informationen und steuert entsprechend die
Bewegungsausfluhrung der Muskulatur.

Spastische Lahmung
Wird auch als Spastik bezeichnet. Aufgrund einer Schadigung
des Gehirns kann die Skelettmuskulatur nicht mehr willkurlich
kontrahiert werden. Aul3erdem ist das Spannungsverhaltnis der
Muskulatur unausgeglichen. Nach einem Schlaganfall nimmt
die Spastik im Laufe der Zeit zu. Beim Schlaganfallbetroffenen
ist durch die Spastik haufig der Ellenbogen gebeugt, der Arm
gegen die Brust gepresst und die geschlossen Hand zum
Unterarm angewinkelt.
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Spiegeltherapie
Beim Betroffenen wird ein Spiegel so platziert, dass die
gesunden Gliedmalien gespiegelt werden. Fur den Betroffenen
entsteht der Eindruck als seien die betroffenen Extremitaten
vollstandig funktionsfahig. Im Gehirn kommt es durch solche
Ubungen zu Aktivierungen der geschadigten Hirnregionen.

Spitzfuld
Hierbei hangt die Fulispitze nach unten zum Boden. Der
Spitzfuld des Schlaganfallbetroffenen gehort zu den erworbenen
Formen und wird aufgrund der spastischen Lahmung
hervorgerufen.

Stenose
Ist eine Verengung von Blutgefalien.

Stroke Unit
Ist in Krankenhausern die Spezialstation zur Erstbehandlung
von Schlaganfallpatienten.




T

Thrombose
Ist eine Gefalerkrankung, bei der sich verklumptes Blut im
Blutgefall ansammelt.

TIA (Transistorische ischamische Attacke)
Beschreibt die kurzzeitige Durchblutungsstorung eines Gefalles
im Gehirn mit den typischen Schlaganfallsymptomen. Sie gilt
als Frihwarnzeichen.
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W

Wernicke-Mann-Gangbild
Durch die vorhandene unvollstandige Lahmung konnen das
Knie und die HUfte beim Vorschwingen nicht gebeugt werden.
Eine kreisformigen Bewegung des Beines nach vorne
(Zirkumduktion) ist die Folge. AulRerdem kann das Schleifen des
FulRes Uber den Boden haufig nicht verhindert werden. Die
Belastungszeit ist auf dem betroffenen Bein deutlich geringer.
Zudem wird der Arm durch die spastische Lahmung in Beugung
gehalten und an den Oberkorper gezogen. Dieses Gangbild ist
sehr typisch bei Halbseitenlahmung.




/

/Zerebral
Bedeute: das Gehirn betreffend.

Zirkumduktion
Durch den ungleichmaRigen Spannungszustand der Muskulatur
werden HUfte und Knie in Streckung gebracht. Diese
Verlangerung des Beines macht eine Ausgleichbewegung
notwendig. Somit fuhren Schlaganfallbetroffene haufig eine
kreisformige, nach vorne gerichtete Bewegung des Beines aus.

Stand: August 2017

m Schlaganfall PARTNER

www.schlaganfall-partner.de



http://www.schlaganfall-partner.de/patientengeschichten.html

www.schlaganfall-partner.dg
0800 - 8160816 (kostenfrei)

www.schlaganfall-partner.de
Ein Service der Juttner Orthopadie KG.




